ESCUELAS

Campana de Invierno

Actividades Acuaticas 1 de septiembre de 2017 a
Actividades Fisicas Complementarias 15dejunio de 2018
(multifitness-cardio-musculacién-pilates terapéuticoy

Escuelas Deportivas 1 de octubrede 2017 a
Actividades Fisico-Deportivas Adultos 15dejunio de 2018

PRECIO DE MATRICULA: 10,62€ / persona
Todas las Actividades tienen un incremento de 5€ en su tarifa para
los No Empadonados (excepto Padel que se incrementa 10€)

ESCUELA DEPORTIVA Tasa
Benjamin Mix 2008-09 16:00h
Alevin B 2006-07 B 16:00h '
Alevin A 200607 XV 17:00n Centro Multiusos
B . Infantil A 2004-05 1442€ XV 19:00h
al Infanii B 2004-05 M T6:00-17:30
Cadete 17:30-19:00 Pabellén Cubierte
Juvenil 18:00-20:30

iiLhuevo !l
Badminton Iniciacién De8a15 11,69€ MJ 16:00h Centro Multiusos
Benjamin 2011-08 LXV 17:00h pist Exteri
. Alevin 2006-07 14,42€ LXV 18:00h Islas Exleriores)
Fatbol sala Infantil 2004-05 XV Toon |Cavaler
0-1 de5ab MJ 16:00n !
12 deba? MJ 16:00n Centro Multiusos
23 de7a8 1160€ MJ 16:00h
Gimnasia Ritmica 23 deBai0 ’ MJ 16:00h )
34 de 5a 10 M Tro0n | "abelién Cubierto
4-5 de11a15 MJ 17:00h
inuevo !l
Iniciacién LX 17:00h
Patinale on linea Avanzado de5a15 | 1650€ X 18:00h Centro Multiusos
) En Familia de5ai5 | 1650€ v 17:00-19:00

de5a8 LXV 17:00h .

Taskwondo 14,42 € 18:00n Pabellon Cubierto

Benjamin 2008-09 LXV 16:30-17:30 Pabellén Cubierto
Alevin A 2006-07 MJ 17:00-18:30

Alevin B 2006-07 MJ 17:00-18:30 .

Infantil A 2004-05 MJ 8302000 | ConroMultiuses
Infantil B 2004-05 1442€ MJ 18:30-20:00
Voleibol Cadete A 2002-03 ! MJ 19:30-21:00
Cadete B 2002-03 MJ 18:00-19:30

Cadete C 2002-03 MJ 16:30-18:00 Pabellén cubierto
Juvenil A 2000-01 X 19:30-21:00
Juvenil B 2000-01 MJ 18:00-19:30
. 58 14,42 XV 16:00-17:00

Autistica 812 1169 € W T0TB0 | o
Gimnasia Dptva. Acrobéitica 58 14,42 LXV 17:00-18:00
B-12 11,69 € MJ 18:00-19:00

j nuevo I

[ Degaiz |
De12a15

11,69€ [ M
11,69 € MJ

| 16:00-17:00n |
17:00-18:00

[ Iniciacién 1

recomendaciones

@ ORGANIZACION MUNDIAL de la SALUD

Los ninos y jovenes de 5 a 17 anos inviertan como minimo 60 minutos diarios en actividades fisicas de intensidad
moderada a vigorosa.

La actividad fisica por un tiempo superior a 60 minutos diarios reportara un beneficio aiin mayor para la salud.
La actividad fisica diaria deberia ser, en su mayor parte, aerébica. Convendria incorporar, como minimo tres veces
por semana, actividades vigorosas que refuercen, en particular, los musculos y huesos.

Los adultos de 18 a 64 afos dediquen como minimo 150 minutos semanales a la practica de actividad fisica
aerdbica, de intensidad moderada, o bien 75 minutos de actividad fisica aerébica vigorosa cada semana, o bien
una combinacién equivalente de actividades moderadas y vigorosas.

La actividad aerdbica se practicard en sesiones de 10 minutos de duracién, como minimo.

Que, a fin de obtener aiin mayores beneficios para la salud, los adultos de este grupo de edades aumenten hasta
300 minutos por semana la practica de actividad fisica moderada aerdbica, o bien hasta 150 minutos semanales
de actividad fisica intensa aerdbica, 0 una combinacién equivalente de actividad moderada y vigorosa.

Dos veces o mas por semana, realicen actividades de fortalecimiento de los grandes grupos musculares.

Centro Multi
Tiro con Arco en uitiusos

0 16
ANOS

Los adultos de 65 en adelante dediquen 150 minutos semanales a realizar actividades fisicas moderadas aerdbicas,
o bien algun tipo de actividad fisica vigorosa aerdbica durante 75 minutos, o una combinacion equivalente de
actividades moderadas y vigorosas.

Que, a fin de obtener mayores beneficios para la salud, los adultos de este grupo de edades dediquen hasta 300
minutos semanales a la practica de actividad fisica moderada aerdbica, o bien 150 minutos semanales de actividad
fisica aerébica vigorosa, o una combinacién equivalente de actividad moderada y vigorosa.

Que los adultos de este grupo de edades con movilidad reducida realicen actividades fisicas para mejorar su
equilibrio e impedir las caidas, tres dias o mas a la semana.

Convendria realizar actividades que fortalezcan los principales grupos de musculos dos o mas dias a la semana.
Cuando los adultos de mayor edad no puedan realizar la actividad fisica recomendada debido a su estado de salud,
se mantendran fisicamente activos en la medida en que se lo permita su estado.

ACTIVIDAD Tasa g Horarios Instalacién
17,52 € LXV 08:30-10:20h )
Aerobic 14,00€ | MJ | 20:0020:50n Pabellén Cubierto

Activ. Fisica Mayores

4,00 € MJ

09:30-10:30h
10:30-11:30h

Pabellén Cubierto

11:30-12:30h

G. Estiramiento

17,52 € LXV

10:30 -11:30h Pabellén Cubierio

DEPORTIVAS

G. Mantenimiento

17,52 €

09:30-10:30h

19:00-20:00n Pabellén Cubierto

Pilates Terapéutico

26,55 €

11:30-12:20h
18:00-18:50h
19:00-19:50h

9:30-10:20h Centro Acuético

21,24 €

11:30-12:20h
17:00-17:50h

18:00-18:50h

26,55 LXV [ 10:30-11:20h
26,55 XV | 11:30-12:20h '
Pilates Suel 21,24€ | MJ | 09:30-10:30h Centro Acuditico
llates suelo 21,24 € MJ 10:30-11:20h
21,24 € MJ 19:00-19:50h Pabellén Cubierto
. 21,24 € X 20:00-21:00h
09:30-11:00n '
Yoga 2655€ | MJ | _19:0020:30n Centro Acudtico
20:30-22:00h
, 09:30-12:00h
Cardio Musculacion LaVv 15:0022:00h
. Fit-Ball LXV | 17:00-18:00n
Fit-Combat LXV *18:00-18:30h
v *18:30-19:00h
GAP-Stret 20:00-20:30h
MJ *18:30-19:00n
9:30-10:30
Lxv 19:00-20:00h
BodyTonic *10:00-10:30h
MJ 19:00-20:00h
20:00-21:00h
LXV | *20:30-21:00h '
Multifitness Step 2655€ ) | *18.00-18:30n Centro Acudtico
09:30-10:30h
*17:30-18:00h
*18:00-18:30h
XV " a30-18:300
*19:30-20:00h
Spining 20:00-21:00h
*9:30-10:00
*18:00-18:30h
MJ 18:30-19:30h
*19:30-20:00h
20:00-21:00h
Aerolatino 17:00-18:00n
12 SESIONES 19,95€
8 SESIONES 15686 | Las [MANANAS 9:00n
Cardio 4 SESIONES 855€ : '
Musculacién | 12 SESIONES | 23.69€ Centro Acudtico
BONO 8 SESIONES LaV |TARDES 15:00-
4 SESIONES 22:00h
L. . 21,24 € \' 17:00-19:00 Centro Multiusos
Patinaje en linea
ii nuevo !
[ 1442€ [ LXv | 16:30-17:30h |  Pabellén Cubierto
Kid Fit 5-8 afios 11,69 € MJ 16:00-17:00h Centro Multiusos

‘ MusicSport 9-13 afios

11,69 € MJ

CENTRO MULTIUSOS

16:00-17:00h Centro Acudtico

CENTRO ACUATICO

COMPLEJO DEPORTIVO CAVALERI

PABELLON CUBIERTO

EDM TENIS DE 5 A 15 ANOS | Tasa |Dias | Horarios | Instalacién
X 16:00-17:00h Complejo Deportivo Cavaleri
Pretenis de 5 a 7 afios 14,00 € 16:00-17:00h Polideportivo Francisco Leén =
MJ 16:00-17:00h Complejo Deportivo Cavaleri
LX | 16:00-17:00h Complejo Deportivo Cavaleri .
w 16:00-17:00h Complejo Deportivo Cavaleri
16:00-17:00h Polideportivo Francisco Leén
Iniciacién de 8 a 15 afios 1400€ | |y 17:00-18:00h Complejo Deportivo Cavaleri
17:00-18:00h Polideportivo Francisco Leén
MJ 17:00-18:00n Complejo Deportivo Cavaleri
VIis 11?2000'0113303&" Polideportivo Francisco Leén
LX 17:00-18:00h Complejo Deportivo Cavaleri
w 17:00-18:00h Polideportivo Francisco Leén
Inicacién Avanzado de 8 a 15 afos | 14.00€ 17:00-18:00h Complejo Deportivo Cavaleri .
MJ 18:00-19:00n Complejo Deportivo Cavaleri
v 1 5 |T00-18:000 1 Polideportivo Francisco Lesn
X 18:00-19:00n Complejo Deportivo Cavaleri
18:00-19:00h Polideportivo Francisco Leén
Avanzado de 8 a 15 afios 14,00 € w 18:00-19:00h Complejo Deportivo Cavaleri
18:00-19:00h Polideportivo Francisco Leén
VIis 13;?&:‘%?5&'“’ Polideportivo Francisco Leén
Perfeccién de 8 a 15 afios 14,00€ | MJ | 19:00-20:00h Complejo Deportivo Cavaleri
Complejo Deportivo Cavaleri ‘ '
Perfeccion de 12 a 15 afios 14,00€ [ LX
19:00-20:00h Polideportivo Francisco Leén

AFD TENIS DESDE 16 AROS| Tasa |Dias | Horarios | Instalacién
LX | 16:00-17:00h Polideportivo Francisco Leén
Iniclacién desde 16 afios 21,00€ | MJ | 20:00-21:00h Polideportivo Francisco Leén
VIS 1196?‘%&%‘“’ Polideportivo Francisco Leén
LX 17:00-18:00h Polideportivo Francisco Leén
Iniciacién Avanzada desde 16 afios | 21,00€ | LX 20:00-21:00n Polideportivo Francisco Leén
20:00-21:00h Complejo Deportivo Cavaleri
MJ | 20:00-21:00h Complejo Deportivo Cavaleri
LX | 20:00-21:00h Complejo Deportivo Cavaleri
X 21:00-22:00h Complejo Deportivo Cavaleri .
Avanzado desde 16 afios 23,00€ 21:00-22:00h Polideportivo Francisco Leén
MJ | 20:00-21:00h Polideportivo Francisco Ledén
MJ | 21:00-22:00h Complejo Deportivo Cavaleri
LX | 21:00-22:00h Complejo Deportivo Cavaleri
Perfeccién desde 16 afios 23,00€ W 21:00-22:00h Polideportivo Francisco Le6n
21:00-22:00h Complejo Deportivo Cavaleri
Perfeccionamiento Junior* (16-20a) | 23,00€ | MJ | 19:00-20:00h Polideportivo Francisco Leén

Paolideportivo Francisco Ledn

PADEL DE 5 A 15 ANOS Tasa |Dias
19,12 LX 16:00-17:00h
Pre-padel de 5a 7 afios 18,12 | MJ_| 17:00-18:00h
19,12 MJ 16:00-17:00h
Iniciacién de 8 a 15 afios 17:00-18:00h
1912 | VIS | 4100.12:00n
19,12 LX 17:00-18:00h
Iniciacién Avanzada de B a 15 afios | 1212 | MJ ::_f;‘:;ﬁ':
1912 | VIS | 4500-13:00n
A de 12 a 15 afios 19,12 MJ | 18:00-19:00h
Perfeccionamiento 8-15 afios 19,12 LX | 18:00-19:00h
PADEL DESDE 16 ANOS Tasa |Dias
25,50 ™ 18:00-19:00h
25,50 19:00-20:00h
Iniciacién desde 16 afios 25,50 10:00-11:00h
25,50 MJ | 16:00-17:00h
25,50 19:00-20:00h
25,50 16:00-17:00h
25,50 X 17:00-18:00h
25,50 19:00-20:00h
25,50 20:00-21:00h
25,50 11:00-12:00h
Iniciacién Avanzada desde 16 afios .
25,50 MJ 18:00-18:00h
25,50 19:00-20:00n
25,50 20:00-21:00h
18:00-20:00h /
2550 | VIS 10:00-11:00h
27,00 LX | 20:00-21:00h
2700 |\ | 12:00-13:00n
27,00 20:00-21:00h
Avanzados desde 16 afios 27.00 v 19:00-2100h
20:00-21:00h /
2700 | VIS | “o00.41:00n
27,00 LX 21:00-22:00
Perfoccion desde 16 afios 27.00 | MJ | 21:0022:00

Polideportivo Francisco Leén




V' 4

()]
6 ACTIVIDAD
= T = 5002150 ‘ s ACTIVIDADES
= NATACION INICIO 2835 € M-J 11:30-12:30 = [ACTIVIDADES ACUATICAS PARA MAYORES
@ 28,35€ M- 19:00-20:00 h 2289 € LXV 10:30-13:30 (una h. por tumea)
N 2200 € LWV 19:00-20:00
5 IB20€ L-X-\ 09:30-11:30 (una h. por turno) g Iniciacién 17,22 € [TH] 10:30-12:30 (una h. por tuma)
36,29€ L% 16:00-22:00 (una h. por turno) 17226 M-J 19:00-20:00
% NATACION AVANZADO Base e C030-+120 (ana . por o} U . z:g: Li: m:sn-ﬁ-:'s: treh oo
. . wvanzado | L-x- 00-20¢
2835€ M- 16:00-22:00 (una h. per tunc) @ e e TRy —r—
35,29€ L 09:30-11:30 (una h. por turno) YT ) 9301030
NATACION 620€ L-%-v 16:00-22:00 (una h. por tumo) NATACION PARA MAYORES 22 EEE X 11:30-12:30
PERFECCIONAMIENTO 28,35€ M-J 09:30-11:30 (una h. por turno) 17226 M-J 11:30-12:30
MBI5E M-J 16:00-22:00 (una h. por tumno)
15,31 € s 09:30-10:30
NATACION [ 36296 | XV |  20:00-22:00 (una h. por tumo] ACTIVIDADES E
ENTRENAMIENTO* | 2835¢ | wma | 21:00-22:00 NATACIGN TERAPEUTICA
36,26 € Lxv 09:30-10:30 ESPALDA 3238 Ly 19:00-20:00 D
¥29€ rand 19:00-20-00 NATACION 32,89€ LXV 19:00-20:00
2836€ M 08:30-10:30 PERFECCIONAMIENTO 24,95€ M-J 19:00-20:00
28,35 € M-J 10:30-11:30
ACUAGYM 2835€ M-J** 19:00-20:00 ACONDICIONAMIENTO [ 32886 | L%V | 19:00-20:00
28,35€ M- 20:00-21:00 Fisico | |
15,31 € s 10:30-11:30 ‘
15,31 € E 18:00-19:00
ACTIVIDADES
MANTENIMIENTO NADO LIBRE EDAD: desde 16 A 60 afios
37.43€ LX-V 16:00-18:00 (46 m. per twmna)
BONOS MATRONATACION 1 -2 ANOS | 20.49¢€ M-J 16:00-19:00 (45 m. por tume)
HORARIO DE MARANA 15,88 € s 10:30-12:30 (45 m. por turno)
Sesiones PRECIO DIAS HORA
NATACION PREESCOLAR| 3743€ LKV 16:00-18:00 (45 m. por turmo)
12 SESIONES 30°00€ LXV 07:00 a 09:30h. y de 11:30  15.00n. @
INICIACION 3 ANOS 2949 € M-J 16:00-18:00 (45 m. por tumo)
8 SESIONES 22'00€ MJ 07:00 & 09:30h. y de 10:30 a 15.00h.
NATACION PREESCOLAR| 3529¢ LXN 16:00-19:00 {ura h. por turno)
4 SESIONES 14,00 € S 08:30 2 13:30h. INICIACION 4-5 ANOS 28,35 € M-J 16:00-19:00 (una h. per turno)
HORARIO COMPLETO. MARANA Y TARDE NATACION PREESCOLAR| 3629€ LHV 16:00-19:00 {una h. por turno)
Sesiones PRECIO DIAS HORA AVANZADO 3-4-5 ANOS 28,35€ M-J 16:00-19:00 {una h. per turno)
. 07:00 & 09:30h., de 11:30 a 16:00h, y de NATACION INFANTIL]
12 SESIONES 36°29€ LxXv 21:00 a 22:00h. . INICIACION 6-12 ANOS | s280€ | LXV [ 16:00-18:00 {una h. por tumo) . o
. 07:00 2 09:30h., de 10:30 a 16:00h. y de
8 SESIONES 26'35€ MJ 22:60 2 23:000 o NATACION INFANTIL INIC. 3z89¢ v 16:00-19:00 (una 1. por tarmo) m
. AVANZADO 6-12 ANOS 24,95€ M-J 16:00-19:00 (unia h. per turno) b -
4 SESIONES 15,31 € S 08:30h. a 13:30h_ y de 17:00 a 20:00h. o
NATACION INFANTIL [ a28e€ |  LxV | 16:00-19:00 {una h. por turno)
O AVANZADO 6-12 ANOS [ 2495€ | MJ | 16:00-19:00 (una h por tumo) 2 EI
36,20 € LXV 21:00-22:00
ACUACROSSFIT 2835€ M 21:00-22.00 NATACION INFANTIL PERFECCIONAMIENTD | 32.89 € XV 16:00-19:00 {una . por tuno) =) Al =
1531€ s 11:30-12:30 12 AROS 24.95€ M- 16:00-20:00 (una h. por tuno) ~ P W
15,31 € 5 17:00-18:00 .
e ESCUELA DE BASE 6.12] 3289€¢ | Lxv | 17:00-18:00 2t =
18,15 € LKV 11:30-12:00 ANOS | 2405¢ | my | 17:00-18:00 b
18,15€ LXV 12:00-12:30 h Q
ACUAPILATES 18,15 € L-X-V 21:00-21:30 NATACION PARA LA 3423 € L%V 19:00-20:00 Y 4 @ - =
1815 € XV 21:30-22:00 \ ESPALDA 6-12 ANOS 26.20¢€ M-J 16:00-17:00 [l <
15,31€ s 18:00-20-00 ——
[NATACION ESPECIAL 612 | 2495€ | WJ | 16:00-17:00 . =z <]
NATACION TERAPEUTICA ESPALDA = e < >
38,77 € L-XV 08:00-08:00 [ 1304€ | s | 12:30-13:30
3877€ XV 10-30-11:30 u LUDOACUATIC 6-12 [ 1304 | S | 17:0020:00 (una h. por tuma) j OVE N Es ﬁ -
38,77 € L-¥-v 19:00-22:00 (una h. por turma) . w ‘
Adultos | e M- 09:30-10:30 Oficina IMDC 2
31.30€ M 19:00-20:00 Plaza Carlos Cano, 5 (frente CEIP Los Rosales). onRn
338€ M-J 21:00-22:00 ~ . . _ 0. .
rTe v TETETEn Mananas: lunes a viernes - 9:00h a13:00h ADULTOS g @
K- ’ - * e mia _17- .
Adultos Avanzado ‘jj;;: o oo Tardes: mlercolgs '1 7:30h a19:30h ‘:.
31.39€ e 20:00.21:00 “ *(excepto del 23 de junio al 31 de agosto) >
CESETT: ] CITA PREVIA OBLIGATORIA -
3877€ L-X-W - =30 (una h. por turmno .
ACTIVIDADES ACUATICAS| ss77¢ LoV 20:00-22:00 {una h. por turmo) h PARA INSCRIPCIONES: ([
TERAPEUTICAS 31,30 € M-J 09:30-10:30 Empadronados desde 17-Mayo U
31,39 € M-J 20:00-22:00 (una h. per turna) z NoEmpadronados desde 31-Mayo
954348338 - 955768900
[NATACION ESPECIAL EE 12:30-13:30 m 054182124 - 954768999
NATACION PARA EMBARAZADAS| 37.63€ | Lxv | 08:30-10:30 i ici 955768901 ayuntamiento de
(PRE-POST PARTO) [ 2080€ | wu | 18:00-20:00 Instituto Municipal y

de Dinamizacion Ciudadana mairena del aljarafe



